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Descripción

EL IMPACTO DE LOS ENSAYOS CLÍNICOS DESCENTRALIZADOS EN LA
MONITORIZACIÓN

OBJETIVO DEL CURSO

Este curso explora cómo la adopción de modelos descentralizados en los ensayos clínicos
está transformando la función y el día a día del monitor/Clinical Research Associate (CRA).
Partiremos del concepto de ensayos clínicos descentralizados (DCTs): qué son, por qué han
surgido y cómo se implementan en la práctica, para después analizar los cambios que
generan en la operativa de monitorización y en la relación con los centros, pacientes y
tecnología.
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Más allá de comprender los modelos híbridos y completamente descentralizados, el curso se
centrará en desarrollar la capacidad del CRA para interpretar datos, anticipar riesgos,
gestionar sitios a distancia y mantener la calidad del ensayo en entornos donde la interacción
cara a cara no siempre es posible.
Veremos cómo la monitorización remota y basada en riesgo (RBM/RBQM) pasa de ser una
teoría a una herramienta real, con ejemplos prácticos, flujos de trabajo y escenarios comunes.

Un curso orientado a reforzar habilidades modernas de monitorización, alineadas con la
evolución tecnológica y operacional del sector.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Dirigido a profesionales del ámbito de la investigación clínica que deseen entender cómo la
descentralización está impactando los ensayos y, en particular, la monitorización. Ideal para:

Coordinadores de estudios clínicos
Asistentes de ensayos clínicos (CTA)
Clinical Research Associates (CRAs) en cualquier nivel
Gestores de proyectos, Start-Up & Site Management
Profesionales interesados en modelos de monitorización híbridos y remotos
Profesionales en transición hacia roles de monitorización y quieren prepararse para el
futuro de la profesión

COORDINADO POR

MARÍA GÓMEZ. Coordinadora del grupo de trabajo de Investigación Clínica. AEFI – Sección
Catalana

PONENTES

MARÍA-ALEXANDRA MILAS. Fundadora de CRAConnect

AGENDA

15:00 Recepción y control de asistencia
15:00 – 15:10 Bienvenida y presentación del curso

15:10 – 16:30
¿Qué son los Ensayos Clínicos Descentralizados? Tipos de 
modelos (híbridos y totalmente descentralizados). Impacto en 
hospitales, pacientes y equipos de monitorización.
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16:30 – 16:35 Pausa

16:35 – 17:50

Monitorizar en entornos descentralizados:
Cómo cambia la recogida de datos, el seguimiento remoto, el 
análisis de tendencias y el soporte al sitio. Buenas prácticas, 
herramientas tecnológicas y casos prácticos.

17:50 – 18:00 Turno de preguntas
18:00 Clausura del curso

CANCELACIONES

En caso de cancelación recibida 72 horas antes de la celebración del curso, se devolverá el
100% de los derechos de inscripción. Las cancelaciones recibidas con posterioridad no
tendrán derecho a devolución, aunque sí a la transferencia de derechos a otra persona de la
misma organización, siempre que fuera comunicada en fecha anterior al propio inicio del
curso y aplicando la tarifa que le corresponda según su situación de socio o no socio. Las
cancelaciones deben comunicarse por escrito a: secretaria.catalana@aefi.org

FECHA Y HORA

19 de febrero de 2026
De 15:00h a 18:00h
3 horas lectivas

LUGAR

Online – Plataforma Zoom

PRECIO

Socio AEFI: 120€
Entidades con acuerdo: 120€
No socios: 210€

Inscripción múltiple 15% descuento. A partir de 3 inscripciones de la misma empresa (mismo
NIF) en el mismo curso.

PDF DEL PROGRAMA

BECAS Y AYUDAS
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Se concederán dos becas en cursos no subvencionados para socios de AEFI con un mínimo de
antigüedad de un año.
Socios desempleados (sólo cursos online): gratuito, previa presentación en el momento de la
inscripción del justificante del SEPE.
Consulte AQUÍ las condiciones.

CERTIFICADO

El certificado de asistencia se expedirá a los alumnos que hayan asistido como mínimo al
75% de la duración del curso.

Hazte socio de AEFI y benefíciate de todas las ventajas y descuentos para nuestros
asociados desde este mismo curso.

Haz clic aquí para
más información

FORMA DE PAGO:

Transferencia bancaria a c/c AEFI
ES20 0049 3076 4522 1413 4405
Envía el comprobante de pago a secretaria.catalana@aefi.org

PLAZAS

Aforo limitado.
Se reserva el derecho de suspensión si no se llega al mínimo de alumnos.

PROTECCIÓN DE DATOS
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Tiene disponible la política de protección de datos en el siguiente ENLACE
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