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Descripción

LOS PROBIÓTICOS Y EL MICROBIOMA: APLICACIONES CLÍNICAS E
INNOVACIÓN

OBJETIVO DEL CURSO:
En la actualidad se habla cada vez más de los probióticos, esos microorganismos que viven
en nuestro intestino y que verdaderamente están interrelacionados con nuestra salud ya sea
mental como a nivel de nuestro sistema inmunitario, digestivo, etc. Pero ¿qué sabemos de
ellos? ¿qué se entiende por microbiota? ¿qué es un microbioma? ¿qué relación tienen los
probióticos con nuestra salud ya sea a nivel del aparato digestivo o a nivel del resto de
sistemas vitales que dispone nuestro cuerpo humano? ¿son todos los probióticos iguales y
actúan de la misma manera? ¿qué significa que un probiótico esté activado o inactivado?
¿actúan de la misma manera?

Todas estas preguntas pueden ser resueltas en este curso en el que se explicarán con
evidencias científicas y los diferentes descubrimientos encontrados, la importancia de estos
microorganismos para mantener una buena salud y la importancia de que estos
microorganismos disfruten de una buena salud para nuestro beneficio propio.

A QUIÉN VA DIRIGIDO:

Asociación Española de Farmacéuticos de la Industria



Este curso va dirigido a los diferentes departamentos de marketing, I+D+i, proyectos,
departamento médico y departamento de Regulatory.

COORDINADO POR:
JUDITH MARTIN. Vicepresidenta. AEFI – Sección Catalana.
RICARD CHIFRE. Miembro de la Vocalía de Alimentación y Cosmética. AEFI – Sección
Catalana.

PONENTES:
XAVIER DE DIEGO. Doctor en Farmacia. Acadèmic corresponent de la Reial Acadèmia de 
Farmàcia de Catalunya.
MARÍA RODRÍGUEZ. Directora Médica de AB-BIOTICS, SA

PROGRAMA DEL CURSO
Miércoles, 27 de septiembre

16:00 RECEPCIÓN Y CONTROL DE ASISTENCIA
16:00 – 16:05 PRESENTACIÓN DEL CURSO

16:05 – 17:00 MARCO LEGAL DE LOS PROBIÓTICOS, REQUERIMIENTOS DE 
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y ETIQUETADO. Xavier de Diego.

17:00 – 18:30

PROBIÓTICOS Y MICROBIOMA: EVIDENCIAS CIENTÍFICAS Y 
DESCUBRIMIENTOS. María Rodríguez. 

Definiciones: probiótico, prebiótico, postbiótico, microbioma,
microbiota…
Qué es una disbiosis intestinal y a qué enfermedades está asociada.
Usos y aplicaciones clínicas de probióticos en nuevas indicaciones de
salud.
La calidad como aspecto crítico.
Estado de la investigación en este ámbito.
Documentos de referencia y guías clínicas.

18:30 CLAUSURA DEL CURSO
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PLAZAS

No limitadas.
Se reserva el derecho de suspensión si no se llega al mínimo de alumnos.

CANCELACIONES
En caso de cancelación recibida 72 horas antes de la celebración del curso, se devolverá el
100% de los derechos de inscripción. Las cancelaciones recibidas con posterioridad no
tendrán derecho a devolución, aunque sí a la transferencia de derechos a otra persona de la
misma organización, siempre que fuera comunicada en fecha anterior al propio inicio del
curso y aplicando la tarifa que le corresponda según su situación de socio o no socio. Las
cancelaciones deben comunicarse por escrito a: secretaria.catalana@aefi.org

FECHA Y HORA

27 de septiembre de 2023
De 16:00 h a 18:30 h
2,5 horas lectivas

LUGAR

Online – Plataforma Zoom

PRECIO

Socios AEFI: 90 €
Entidades con acuerdo: 90 €
No socios: 150 €

Inscripción múltiple 15% descuento. A partir de 3 inscripciones de la misma empresa (mismo
NIF) en el mismo curso.

PDF DEL PROGRAMA

BECAS Y AYUDAS

Se concederán dos becas en cursos no subvencionados para socios de AEFI con un mínimo de
antigüedad de un año.
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Socios desempleados (sólo cursos online): gratuito, previa presentación en el momento de la
inscripción del justificante del SEPE.
Consulte AQUÍ las condiciones.

CERTIFICADO

El certificado de asistencia se expedirá a los alumnos que hayan asistido como mínimo al
75% de la duración del curso.

Hazte socio de AEFI y benefíciate de todas las ventajas y descuentos para nuestros
asociados.

Haz clic aquí para
más información

FORMA DE PAGO:

Transferencia bancaria a c/c AEFI
ES20 0049 3076 4522 1413 4405
Envía el comprobante de pago a secretaria.catalana@aefi.org

PROTECCIÓN DE DATOS

Tiene disponible la política de protección de datos en el siguiente ENLACE
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